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Instrument de mesure Critical Care Pain Observation Tool
Abréviation CPOT

Auteur Gélinas et al

Théme douleur

Objectif Evaluer la douleur des adultes inconscients
Population Adultes inconscients

Utilisateurs Infirmiers

Nombre d’items 4

Participation du patient Non

Localisation de | https://www.oiig.org/sites/default/files/uploads/periodiques/Perspectiv
I'instrument de mesure e/vol12no2/15-recherche-v2.pdf

OBJECTIF

Il s’agit d’une grille d’évaluation comportementale de la douleur dans une population d’adulte

inconscients.

PUBLIC CIBLE

L’outil est congu pour I'évaluation de la douleur chez le patient incapable de communiquer en raison

d’une altération de la conscience, de I'administration de sédatifs ou de ventilation mécanique.

DESCRIPTION

Le Critical-Care Pain Observation Tool (CPOT) a été développée au Québec, d’abord en version

francaise puis en anglais. (Gélinas et al ., 2006).
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Il s’agit, pour compléter I'outil d’observer le patient lors d’'une période de repos (hon douloureuses)

et ensuite d’effectuer I’évaluation des items repris dans |'outil lors d’un acte douloureux.

La cotation est de 0 a 2 pour les items de 4 sections: I'expression faciale; les mouvements
corporels ; la tension musculaire ; les vocalises OU l'interaction avec le ventilateur (patient intubé ou

trachéotomisé). Le score global final est donc compris entre O et 8.

Les auteurs ont fixé un score seuil a 3 mais Echegaray-Benites et al, proposent I'utilisation d’ un score

seuil supérieur a 1,5.

Il s’agit d’un outil fiable utilisable par les infirmiéres aprés une courte formation, permettant

d’obtenir des indicateurs valides d’évaluation de la douleur.

FIABILITE

La fidélité inter juges a été étudiée dans plusieurs publications comme indicateur de fiabilité du test.
L’outil montre une fiabilité inter-juges moyenne a bonne exprimée par un coefficient de Kappa entre

0.52 et 0.88. (Gélinas et al., 2006).

La consistance interne (Internal Consistency) du test a été mesurée par Kanji et al, 2016 et montre
une bonne consistance interne exprimée par un coefficient alpha de Cronbach a 0.778. Chaque Item

contribue a la bonne consistance du test.

VALIDITE

La validité du contenu (Content Validity) de I'instrument de mesure a été établie sur base de la
littérature et par un panel d’experts (4 médecins et 13 infirmieres). Les professionnels ont évalué la

pertinence de chaque indicateur proposés ;

La validité des critéres (Criterion Validity) de I'instrument de mesure a été mesurée dans différents
contexte de soins. Il y a une corrélation modérée entre la douleur exprimée par le patient et les

scores obtenus au CPOT.

La validation discriminante (conccurent Validity) de I'utilisation de I’échelle a été démontrée par des
scores CPOT plus élevés pendant les épisodes douloureux par rapport aux épisodes non douloureux.
La valeiur diagnostique de l'outil est exprimée par une sensibilité de 66.7% et une spécificité de
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83.3% en utilisant un score seuil de 3. Cependant, I'étude de Echegaray-Benites et al, indique une
sensibilité de 76.9, une spécificité de 73.3 en utilisant un score de seuil de >1.5 ; et un espace sous la

courbe ROC de 0.86, ce qui montre la bonne validité de I'outil.

CONVIVIALITE

La convivialité de l'outil a été recherchée aupres des infirmiéres ayant complété le CPOT. De fagon

globale, les infirmiéres ont données un avis favorable a I'utilisation de I'échelle CPOT a I'USI.

Pour une bonne utilisation de I'outil, une formation minimale est nécessaire pour la bonne

compréhension des items.
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Tricas-Sauras S. ; Filion N ; Piron, C ; Verhaeghe S ; Van Durme Th ; Karam, M ; Darras, E. (2016) Inventaire
et mise a disposition de recommandations pour la pratique infirmiére. Les projets BeST et Guidelines lIl.
Bruxelles : Politique Scientifique Fédérale & Service Publique Fédéral Santé Publique, Sécurité de la
Chaine alimentaire et Environnement.

Ce projet a été commandité conjointement par la Politique Scientifique Fédérale et le Service Public
Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine alimentaire et Environnement. Il est le fruit d’une
collaboration entre I'Université catholique de Louvain et de I'Universiteit Gent.



